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Supplementing Glycine and N-Acetylcysteine (GlyNAC) in Older Adults Benefits
both Health Span and Lifespan | USC Longevity Institute, 38 9, 20261277+t X.

https://gero.usc.edu/longevity-institute/supplementing-glycine-and-n-acetylcyst
eine-glynac-in-older-adults-benefits-both-health-span-and-lifespan/
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	0.要点：【レポートの要点】 
	 
	本報告書は、GlyNAC（グリシンとN-アセチルシステインの複合補給）が、加齢に伴う多様な生理学的衰退を分子レベルから臨床レベルに至るまで明確に「逆転（Reverse）」させる力を持つ、現代のジェロサイエンス（老化生物学）における最前線の研究結果を包括的に分析したものです。 
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