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	老化を「管理」する時代の幕開け：サーチュイン遺伝子が解き明かす健康長寿の革新的な5つの真実 
	1. 導入：私たちは「老い」を書き換えられるのか？ 
	2. 【衝撃】サーチュインは「寿命のスイッチ」ではなく「体内の防衛システム」である 
	3. DNAの守護神「SIRT6」を呼び覚ます、意外な「海の恵み」 
	 
	4. レスベラトロール論争の終結：今、選ぶべきは「プテロスチルベン」 
	5. 「細胞のゴミ掃除」：ゾンビ細胞を取り除くフィセチンの力 
	6. 燃料を補給せよ：NAD+前駆体（NMN/NR）の最新臨床データ 
	7. 「快適すぎる生活」が老化を加速させる？：日常でできるハッキング術 
	8. 結論：老化はもはや「不可避なプロセス」ではない 


