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	80代でも脳は若返る：最新科学が解き明かした「スーパーエイジャー」への招待状 
	1. 脳科学の常識を覆す「神経新生」という希望 
	2. 驚異の80代「スーパーエイジャー」の正体 
	3. 脳内の「製造工場」：新しい神経細胞が生まれる4つのステップ 
	4. アルツハイマー病の真実：工場の「閉鎖」ではなく「停滞」 
	5. 今日から始める「神経新生」促進ガイド 
	6. 結論：自分自身の「レジリエンス（回復力）」を信じる 


